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BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

AMAG :

MADDE 1 - Bu yonetmeligin amaci, Dinyada “Buz-At Boérli Sayokan” sanatinin yayginlagsmasinda ve
gelismesinde kaynaklarin ve insan gicinun en iyi sekilde planlanmasinda; Sayokan’da uluslar arasi resmi ve
Ozel organize edilecek Bagatur (kahramanlik) oyunlarinda takip edilecek usul ve esaslari belirlemektir.

KAPSAM :
MADDE 2 - Bu yodnetmelik, organize edilecek bitin Bagatur oyunlari ile bu oyunlara katilan ulusal
federasyonlari, temsilcilikleri, yoneticileri, egitimcileri ve alplari kapsar.

DAYANAK :
MADDE 3 - Bu yonetmelik, SDF tiziglne dayanilarak hazirlanmistir.

TANIMLAR :

MADDE 4 - Bu yénetmelikte gecgen;
SDF (SWF) : Dinya Sayokan Federasyonunu,
Baskan : SDF (SWF) bagkanini,

Ulusal Federasyon
Ulke Temsilcisi
Urus

Alp Yazilig
Tola

Aybar  (egitimci)

San (Seviye)

Tuyun

Ediz Tuyun

Ulug irtis (Temel Teknik)
Eleme sistemi

Pool sistem

SAYOKAN Alplik Okulu

Altin puan
Siyurgal (Sari Bant)

Utar (Kirmizi Bant)

Kinagu (Mavi bant)
Kacgut-usnat

Aba (Capan)
Sinaygl

Urus Sinaygi

Odus Sinaygi
Batsig Alp

Toksig Alp

: Ulkelerdeki ulusal Sayokan federasyonlari,

: Ulkelerdeki sorumlu Sayokan temsilcilerini,

: Iki kisi arasinda belirlenmis kaide ve kurallar dahilinde yapilan

yarisma mucadelesini,

: Uruslarin yapildidi acgik stadyum veya benzeri ¢im alani.

: 4Bulung-4Hilal disiplinleri ile standartlastinimig tekniklerin

belirli kurallar dahilinde uygulanmasina verilen adi,

: Sayokan egitimcisini,

: Siyah kusakta kidemi, ustalik derecesini,

: 1.San’a sahip alplari,

: 2.8an’a sahip alplari,

: El ve ayak ana teknikleri,

: Direkt eleme sistemini (1 -2 -3 - 3)

: Puanl sistemi,

: SAYOKAN egitiminin verildigi spor kulibl derneklerini ve

kurum ve kuruluslari,

: Uzatmada alinan ilk Siyurgal (sari) veya Utar (kirmizi banti),

: Uruslarda govdeye veya alt seviyeye uygulanan sarsici,
etkili teknik veya kombinasyonlarin degeridir. Sporcunun
kusagina takilir. Sari bant kirmizi banttan deger olarak
dusuktar.

: Rakibi abondone eden, urusu bitiren banttir. Utar alan taraf

kazanir.

: Cezalar ifade eden mavi banti,

: Tolalarin ve taygularin 4 rakiple uygulanmasini,

: SAYOKAN elbisesini,

: Hakemi,

: Mag hakemini,

: Zaman hakemini,

: Ak abali alpi,

: Gok (Mavi) abali alp,



Ongan : Sayokan’a ait logolari,

Kabis Alani : Birlesilen, toplanilan 2,5m ¢apindaki alani.
Saltuk Alani : Serbest alani.
Bagatur oyunlari : Kahramanlik oyunlari

ifade eder.

BAGATUR OYUNLARI MEVSIMi:
MADDE 5 — Federasyonun Bagatur oyunlari mevsimi 01 Ocak — 31 Aralik tarihleri arasidir. 05 Mayis — 09
Kasim arasinda diizenlenen Bagatur oyunlari agik alanda ¢im tzerinde dizenlenebilir.

BAGATUR OYUNLARINA KATILMA :

MADDE 6 - Alplarin oyunlara katilabilmeleri igin kemer derecelerini gosteren onayl Alp belgelerini ve SDF
kimlik kartlarini yanlarinda bulundurmalari gerekir. Ayrica saglik belgelerini de ibra etmek mecburiyetindedirler.
SDF (SWF)'nin oyunlarina katilacak alplar San sahibi ise, SFD (SWF) de kaydinin olmasi gerekmektedir. SDF
(SWF) ye kaydi olmayan San sahibi alplar oyunlara katilamazlar. Her alp temsil ettigi Glkenin vatandasi olmak
zorundadir.

BAGATUR OYUNLARINA KATILACAKLARDA ARANAN KOSULLAR:

MADDE 7 - Oyunlara, 12. Maddede belirtilen kategorilere uygun, 6. Maddedeki belgelere sahip her alp
katilabilirler. Her alpin bir dogu ve bir bati abasi olmak zorundadir. Her alp uruslarda SDF (SWF) nin standart
bileklik koruyuculari ve kaval koruyucularini ayrica diglik ve kogilerinin olmasi, bayanlara ek olarak da gégduslik
bulundurmalari zorunludur.

BAGATUR OYUNLARI GESITLERI :
MADDE 8 - Urus, Tola ve Kin-Eki olmak Uzere ¢ dalda oyunlar organize edilir. Ayrica orta yas ve Uzeri
Basagar alplari icin Taygu oyunlari da diizenlenir.

BAGATUR OYUNLARI USULLERI :
MADDE 9 - Urus oyunlari direk eleme sistemi, Tola oyunlari ise Pool sistem ustilleri ile yapilir.

Direkt Eleme : Her kategorideki alplarin eslesme sonrasi Togsig (Dogu) alplari Gék aba, Batsig
alplari ise Ak abalarini giyerler. Sinaygi tarafindan Alp yazihdina ¢agrilir ve 1sinmalari sdylenir. Isinma sous
oyunuyla 2 dakika surer.

Eslesme esit olmazsa kategorisindeki siklete gore en hafif bay olur. Alplar alana ¢agrilmadan once bay tespit
edilir. Alp yaziiginin ortasinda Sinaygilar (hakemler) siralanirlar. Ug kategorinin alplarina ayni anda ¢agri

yapllir.

Ulkelerde Ulke Bagatur Oyunlari (Ulke sampiyonalar);

1. “Bolge Bagatur Oyunlari®, eyalet sistemi olan Ulkelerde “Eyalet Bagatur Oyunlari” diizenlenir.

2. Bolge Bagatur Oyunlarinda veya Eyalet Bagatur Oyunlarinda dereceye giren ilk 5 Alplik okulu (Spor
kultibii) genel (ke bagatur Oyunlarina (Ulke sampiyonasina) katihm hakki kazanirlar. Eger bir bolgede
veya eyalette 5 veya daha az alplik okulu (Spor kulibl) varsa o bélgede veya eyalette bagatur oyunu
dizenlenmeden var olan 5 veya daha az alplik okulu genel tlke Bagatur oyunlarina katilabilirler.

3. Eger ulkenin her bir cografi bélgesinde veya eyaletinde 5’ ten az alplik okullari (spor kulUpleri) varsa o
Ulkede bdlge veya eyalet bagatur oyunlari diizenlenmeden direk genel Ulke bagatur oyunlari (llke
sampiyonasi) diizenlenebilir.

Her bir bagatur oyunlarinda ayni kullibin alplari ancak finalde kargilasabilirler. Eglestirmelerde buna dikkat
edilir.



Alp Yaziliginda, her urus i¢in 2,5m ¢apinda daireler vardir. Kag siklette urus yapilacaksa o kadar daire cizilir.
Dairenin icine “Kabis Alan1”, disina ise “Saltuk Alani” denir. Her urus 2 sinaygi ile yonetilir.

“Odus Sinaygl”, zamani kontrol etmekle beraber, “Kabis” ve “Saltuk” komutlarini vererek, urus sinaygiy!
yonlendirir. Ik birinci dakika urus, kabis alaninda yapilir. Ikinci dakika Saltuk alaninda, 3.dakika kabig alaninda,
4 .dakika Saltuk alaninda devam eder.

“Urus Sinaygl” urusu yonetir, urusun sonucunu ilan eder ve Sinaygi Kulesine alplar géturerek sonuglari iletir.
Urus sinaygli, Odus sinayginin komutlari ile alplarin uruglarini yénetir.

-UTAR BANT: Ayak teknikleri ile bas bolgesine etkili, direnci kiran teknik uygulayan alpin kusagina UTAR
BANT (kirmizi bant) takilir. Utar bantin degeri 3 puandir. Bas bdlgesine degen, teget gecen ayak teknikler
degerlendirmeye alinmaz. Ayak teknidi etkili yani sarsici, direnci kiran nitelikte olmalidir. Maga devam
edemeyecek durumda olan alpa doktor karari gerekir. 3 utar (9 puan) alan alp urusu kazanir. Doktor karari
birinci veya ikinci utarda gelirse urus yine biter.

-SIYURGAL BANT: Orta seviyeye ayak veya el tekniklerine SIYURGAL bant (sari bant) takilir. Siyurgal Bantin
degeri, 2 puandir. Tekniklerin sert, direnci kiran nitelikte olmasi gerekir.

Bel alti etkili ayak teknikleri (Tébun tirpan bénge) 1 puandir. Bu puana ATUNSIZ (niteliksiz-namsiz) denir. ki
Atunsiz, bir siyurgal (Sari bant) yapar. Ancak, surekli bel alti teknik ile urug yapilmaz. Bagka tekniklerle
harmanlanmayan, yalnizca tébln tirpan bdnge ile urus yapan alpi urus-sinaygi uyarir. Devam ederse, aldigi
puanlarin yarisi silinir. Devam etmesi durumunda kalan yarisi da silinir. Tébln tirpan bénge, diger tekniklerle
beraber kullaniimahdir.

Eger urusun normal siresi sonunda;

- 1 ve Uzeri utari olan urusu kazanir.

- 1 ve Uzeri siyurgal olan urusu kazanir.

- 3 SIYURGAL BANT (sari bant) = 2 UTAR BANTIN (Al bant) karsihgidir.

- 3 SIYURGAL (2 utar bant) + 1 UTAR banti olan alp urusu kazanir. Toplam 3 utar (9 puan) yapar.

- 4veya5 SIYURGALI olan, 2 UTARI olan alpa kiyasla urugu kazanir.

- 4 SIYURGAL + 1 Atunsiz puani (bel alti tdbln tirpan bénge) olan alp urusu kazanir. Toplam 3 Utar
yapar.

- 2 SIYURGAL+2 ATUNSUZ olan alp, 1 UTARI olan alpa kiyasla kazanir

- Biralpin bir SIYURGALI (sari bant), digerinin bir UTARI (Al bant) varsa, UTAR bant kazanir. Kinagular
sonucu degistirmez.
Sonug olarak, 9 puan daima urusu kazanir. Eger alplarin toplam puani esitse, kinagusu olan veya fazla
olan alp urusu kaybeder.

- KINAGU (Go6k bant) CEZA BANTI.
- 3 KINAGU (Go6k bant) alan rakip kaybeder.
-Beraberlikler;
- alplarin karsilikl Kinagulari veya Siyurgallari esitse,
- Sadece alplardan birinin 1 Kinagusu, digerinin hi¢bir puani yoksa ilan edilir.

Degerlendirme bantlari asagidaki gibidir.

KINAGU (Gok bant): Ceza bantidir. 3 KINAGU olan taraf kaybeder.



SIYURGAL (Sar bant): Etkili, yani yere sermeyen ama sarsici teknik uygulayana sari bant takilr.

UTAR (Al bant): UTAR’ 1 olan taraf daima kazanir.

Pool sistem : Tola ve Kun-Eki oyunlarinda eleme sistemi olmaz. Yarisma neticesinde en ¢ok puan alanlar
sirasl ile 1., 2. ve 3. olurlar. Finalde beraberliklerde Tolanin Kagut-Usnat uygulamasi yapilir.

Kacgut-Usnat, takim icinden sadece bir alp tarafindan uygulanir. Kagut-Usnat uygulamalari tola ekibi igindeki
alplarla uygulanir. Tola oyunlari, 3’er kigilik takimlarla gergeklesir.

Tolanin élgutleri;

- Es zamanl gizmesi,

- Tolaigindeki tekniklerin dogru ve sert uygulanmasi,

- Tolayi gizen her takim alpi, Tolayi 1m? alan icinde bitirmesi,

- Tola tekniklerinin segilen mizigin ambiyansi (Havasina-ortamina) ile uygun olmasi,
- Nefes alip vermelerin tekniklerle belirgin olmasi gerekir.

Kan-Eki oyunu iki alpin karsilikli mizik esliginde uyum igerisinde akici kurgulanmis tekniklerden olusan bir
kurgudur. Kun-Eki oyunlarina alplik okullari veya ulkeler daima iki Kin-Eki kurgusuyla hazirlanirlar. Finale kalan
okul veya Ulke ekibi, finalde farkli bir Kiin-Eki kurgusuyla yarisir. Kin-Eki oyunlarinda;

- Tekniklerin kagut-usnat anlayigi ile yapilmasi,

- Kin-Eki kurgusu 4 déngude tamamlanir;
1.Déngu Kin batti, ay dogdu,
2.Déngu Ay batti, kiin dogdu,
3.Ddéngu Kun tutuldu,
4.Déngu Ay tutuldu seklinde tamamlanmalidir.

- Muzik egliginde yapilmali, teknikler mizigin ambiyansi ile uygun olmall.

- Kun-Eki oyununda glnesi temsil eden alp omuzlari sari ak aba, ayi temsil eden alp omuzlar sari
mavi aba kullanmalidir.

- Kun-Eki oyunlari, alplarinin kabiliyetlerinin akil ile buttnlestirildigi oyunlar olmakla beraber oyunlarda
kurgulanan kompozisyonlar Sayokan’in temel teknik anlayiglarini ortaya koymalidir. Anlamsiz
sovlari iceren kurgular, uygun degildir.

- Kun-Eki kurgusunun suresi en fazla 4 dakikadir.

Gerektiginde Tola ve Kin-Eki oyunlari bir arada yapilabilir.
Taycu oyunlari da Pool Sisteme gore yapilir.
ALP YAZILIGI:

MADDE 10 - Yaz aylarinda, agik ve ¢imli, diz bir alandir. Cim futbol sahalari da kullanilabilir. Alp
yaziligi, ¢ kategoride yapilan oyunlar igin Uge, iki kategoride yapilan oyunlar igin ikiye ve bir kategoride yapilan



oyunlar i¢in bir urus alanina bdélinir. Yani Bas Boyu, Orta Boy ve Ayak Boyu urus alanlaridir. Kategorilerin igine
2,5m capinda kabis alani daireleri ¢izilir.

Alp yazihdinin her yerini kontrol edebilecek bir yere hakemler i¢in karguy (Hakem kulesi ;3mx2mx1m) dikilir.
Uluslararasi oyunlarda karguyun sag ve sol yanina katihmci tlkelerin milli bayraklar (Bayrak olglisi 1.20 m « 1
80 m) asllir. Bu bayraklarin basina ise SDF sancagi ve Sayokan evrensel sancagi asilir.

TUm kategorilerin dogusuna dogu, batisina ise bati sancagi dikilir ve alplar bu sancak yanlarindan urus alanina

giris yaparlar.

Karguy iginde hassas tarti her zaman hazir bulundurulur.

Kis aylarinda kapali alanlarda diizenlenen oyunlar i¢in en az 14mx14m dlgulerinde en az iki en fazla U¢ urus

alani olusturulur. Bu alanin 3m digi ise glvenlik alani olarak belirginlestirilmelidir.

Ulke temsilcilerinin ve aybarlarinin izleme yeri ayri olup, uruslara miidahale etmelerine izin verilmez.

iZNE TABi BAGATUR OYUNLARI:

MADDE 11 - Dunyada yapilacak her turli 6zel ve resmi tim uluslar arasi Sayokan Bagatur (Kahramanlik)
oyunlarinda federasyondan muisaade alinmasi zorunludur. Bu oyunlarda gorevlendirilecek hakemler federasyon

tarafindan tayin edilir.

KATEGORILER :
MADDE 12 - Oyunlar asagida belirtilen kategori ve sikletlerde yapilir.
BALA URUS OYUNLARI
KATEGORILER CINSIYET | KUSAK YAS SIKLETLER
SEKMENI
Cayan Bala Boyu Erkekler Al Kusak 11-12-13 yas arasi (30-33) (+33-36) (+36-40) (+40-
4Bulung Kusak 44) (+44-49) (+49-54) (+54-58)
(+58 agik)
Bayanlar | Al Kusak 11-12-13 yas arasi Ayni kilolarda
4Bulung Kusak
Ediz Bala Boyu Erkekler Al Kusak 14-15 yas arasi (34-39) (+39-44) (+44-49) (+49-
4Bulung Kusak 54) (+54-59) (+59-64) (+64 acik)
Bayanlar | Al Kusak 14 — 15 yas arasi Ayni kilolarda
4Bulung Kusak

BEDUK (UB) URUS OYUNLARI

KATEGORILER | CINSIYET KUSAK YAS SIKLETLER
SEKMENI
Bas Boyu Erkekler Siyah Kusak 21-35 yas arasi (60-70) (+70-80) (+80-90) (+90
(Baturalp) 1.San ve Uzeri acik)
Bayanlar | Siyah Kusak 21-35 yas arasi (+55-65) (+65 acik)

1.San ve Uzeri

NOT: En Ust yas 36 yasindan gln

almamis gerekir.

Orta Boy Erkekler 4Bulung Kusak | 18 — 20 yas arasi (55-60) (+60-65) (+65-70) (+70-
(Konuralp) Siyah Kusak 75) (+75-80) (+80-85) (+85
1.ve 2.5an acik)
Bayanlar | 4Bulkung kusak | 18 — 20 yas arasi (55-60) (+60-65) (+65-70) (+70
Siyah Kusak acik)
1l.ve 2.San

NOT:21 yasindan gun almamis gerekir.




Ayak Boyu Erkekler Al Kusak 16 — 17 yas arasi (+60,-65) (+65,-70) (+70,-75)
(Gengalp) 4Bulung Kusak (+75,-80) (+80 acik)
Kar
Bayanlar | Al Kusak 16 — 17 yas arasi (+45, -50) (+50, -55) (+55,-60)
4Bulung Kusak (+60 agik)
Kar
NOT: 18 yasindan gun almamig olmasi gerekir.
TOLA OYUNLARI
Tola Kategorileri Cinsiyet Yas Kusak Tola
Cayan Bala Erkekler 11-12-13 Sari — Algin — Toy Tola Ongay
Tola Oyunlari Yas arasi 4Bulung — Kir Toy Tola Onguday
Bayanlar 11-12-13 Sari — Algin — Toy Tola Ongay
Yas arasi 4Bulung -Kiir Toy Tola Onguday
Bala Tola Oyunlan | Erkekler 14 - 15 Yas Algin — 4Bulung - Toy Tola Odrim
16 — 17 Yas Kar Opuzlug Tola (Sarp)
Bayanlar 14 — 15 Yag arasi | Algin — 4Bulung - Toy Tola Odrim
16 — 17 Yas arasi | Kir Opuzlug Tola (Sarp)
Ediz Bala Erkekler 18 - 20 Yas 4Bulung — Siyah Korggi Tola (Goren)
Tola Oyunlari arasi Kusak 1 ve 2.San Atung-Ura Tola (Egemen)
Bayanlar 18 - 20 Yas 4Bulung — Siyah Korggi Tola (Goren)
arasil Kusak 1 ve 2.San Atung-Ura Tola (Egemen)
Saltuk Tola Erkekler 21 -35Yas aras! | Siyah Kusak1l., 2., Doratay Tola
Oyunlari 3., ve 4.San Burkan Tola
Bayanlar 21 -35Yas aras! | Siyah Kusak1l.,2.,3., | Doratay Tola
ve 4.San
Tonka Taygu Erkekler 25— 35 Yas aras! | Siyah Kusak 1. ve Sungutay, Yakuratay
Oyunlan 2.San Yasugatay
Torke Taygu Erkekler 35 yas ve Uzeri Siyah Kusak 1.ve 2. | Kumantay, Subutay
Oyunlari San

Tola ve Taycu Oyunlarinda beraberlik durumunda, Tola ve Taygu ekibi kagut-usnat uygulamasi yapar.

KUN-EKi OYUNLARI

Kun-Eki Kategorileri | Cinsiyet Yas Kusak
Bala Erkekler 15-17 Yas arasli Sari — Al ve 4Bulung kusak
Kiin-Eki Oyunlari

Bayanlar 15-17 Yas arasl Sari — Al ve 4Bulung kusak
Saltuk Erkekler 18 — 25 Yas arasl Siyah Kusak1.,2.,3.San
Kiin-Eki Oyunlari

Bayanlar 18 — 25 Yas arasi Siyah Kusak1.,2.,3.San

BAGATUR OYUNLARININ TERTIP KURULLARI:

MADDE 13 — Uluslararasi oyunlarin tertip kurulu, ulusal Sayokan Federasyonunun Merkez Hakem Kuruludur.
Bu tertip kurulunun baskani, SDF Merkez Sinay¢i (Hakem) Kurulu bagkanidir. Temsilciligin oldugu Ulkelerde ise,
Tertip Kurulu SDF’ nin MSK kurulu olur. SDF Organizasyon Kurulunun gérevlendireceg@i bir gdzlemci, oyun

hakkinda raporunu hazirlar.




TERTIP KURULLARININ OLUSUMU, GOREV VE YETKILERI:
MADDE 14 - Uluslararasi oyunlarda tertip kurulu;
- Oyunlardan 6nce ulusal Sayokan federasyonu yonetim kurulu tarafindan teknik ve egitim kurullari
icinden segilir ve gorevlendirilir.
- Olusturulan tertip kurulunun baskani SDF’nin MSK bagkanidir.
- Tertip kurulu, Sayokan oyunlarinin bu yénetmelige uygun gergeklestiriimesini saglar.
- Oyunlarin saglik ve glivenlik énlemlerini saglar.
- Katilimcilarin konaklama, yeme-igme, ulasim gibi tim ihtiyaglarini dizenler.
- Oyun alanini duzenler.
- Medya iligkilerini diizenler.
- Sayokan faaliyetlerinin diizenlenmesine iligkin yonetmeligi cergcevesinde diizenlemeleri yapar.
- Oyunlarin bitimi ile tertip kurulu fes edilir.

ALP BELGESI VE KIMLIK KARTI SARTI:

MADDE 15 - Oyunlarda her ulusal federasyon veya temsilci yarismaya katilan Alplarin kugak derecesini
goOsteren federasyonun alp belgesini ve kimlik kartini ibraz etmek zorundadir. Alp Belgelerinde gercek kusak
dereceleri onayli olmalidir. Kimlik kartlarinin tarihleri ise gtincel olmalidir.

BAGATUR OYUNLARININ ERTELENMESI VE YERININ DEGISTIRILMESI:
MADDE 16 - Oyunlarin ertelenmesi ve yerlerinin degistiriimesine SDF (SWF) yetkilidir. Erteleme veya yerlerinin
degistiriimesi ilgili ulusal federasyon ve llke temsilcilerine en az 1 ay énceden tebligi edilir.

TOLA VE TAYGU EKIPLERI:
MADDE 17 — Tola ve Taygu ekipleri 3 alptan olusur. Her ekibin 1 yedegi olur.

URUS OYUNLARININ SURESI:
MADDE 18 — Oyunlarin siresi asagidaki kategorilere gore yapllir;

Bas Boyu (Baturalp)  : Oyun suresi 4 dakikadir. Finaller 5 dakika.
Orta Boy (Konuralp) : Oyun suresi 4 dakikadir. Finaller 5 dakika.
Ayak Boyu (Gengalp) : Oyun slresi 4 dakikadir. Finaller de 4 dakikadir.

Bayanlar : Oyun siresi, Cayan ve Ediz Bala boylari hari¢ tim kategorilerde 3 dakikadir.
Cayan Bala Boyu : Oyun sUresi 2 dakikadir. Finaller 3 dakikadir.
Ediz Bala Boyu : Oyun siresi 2 dakikadir. Finaller 3 dakikadir.

ALPLARIN KATEGORI TERFILERI:
MADDE 19 — Oyunlarda bir boydan Ust boya terfi etmek, teknik komitenin federasyon yénetim kuruluna teklifi,
ybnetim kurulunun onayi ile olur.

Bir alpin Ust boya terfisi icin asagidaki sartlar tagimasi gerekir;

1 - Yasinin Ust boyun yas statlisiine uymasi,

2 — Kilosunun Ust boyun sikletlerinden birine uygun olmasi,

3 — Oyunlara girdigi boyda 3 yil yarismis olmasi (yeni kurulmus federasyonda bu sart aranmaz) gerekir.



UZATMALAR:
MADDE 20 - Oyunlarda uzatma kaidesi finale kadar bir kez olup, final oyunlarinda iki kezdir.

1- Oyunlar puan ve nakavt sistemdir. Yere yikilan veya doktor karari ile devam edemeyecegi bildirilen
veya Aybarin karari ile oyundan gekilen misabik yenik sayilir.

2- Uzatmalar 4 dakikadir. Cezalar ancak uzatma sonunda degerlendirmeye alinir. Cezasi olmayan ya
da rakibine kiyasla cezasi az olan taraf urusu kazanir. Uzatmada da beraberlik olursa, tartiya gidilir ve hafif olan
taraf galip ilan edilir. Eger kilolan esitse, 6dis sinaygl ve urus sinayginin ortak belirlemesi ile teknik ve ayni
zamanda aktif ve en dinamik taraf galip ilan edilir.

3- Final oyununda ilk uzatma beraberlikle sonuglanirsa, alplar 2 dakika moladan sonra ikinci kez
uzatmada dovusurler. Cezalar, ikinci uzatmanin sonunda degerlendirmeye alinir. Cezasi olmayan veya rakibine
kiyasla cezasi az olan taraf galip ilan edilir. E§er ikinci uzatmada beraberlikle sonuglanirsa tartiya gidilir ve
kilosu hafif olan urusu kazanir.

4- Tola ve Taygu oyunlarinda puanlari esit olanlar, Kagut-Usnat uygulamasi ile yarigirlar. Kagut-Usnat
uygulamasinda puanlama yapilir. Ve teknik olan taraf kazanir.

URUSLARDA YASAK TEKNIKLER:
MADDE 21 - Uruslarda yasak teknik uygulamalar asagidaki sekildedir.

1 — Yz ve basin arka bolgesine, yumruk, dirsek, tokat vurmak, kafa atmak, géze parmak sokmak, (1.
uyariya 1 kinagu takilr. 2.nci uyarida 1 kinagu daha takilr, 3 kinaguda elenir.)

2 — Sirta tekme, diz, yumruk, dirsek vurmak, (2 kez kinagu alirsa 3.ncu kinaguda elenir.)

3 — Testislere tekme, diz vurmak, (2 kez kinagu alirsa 3.ncl kinaguda elenir.)

4 — Sactan tutmak veya ¢cekmek, (1. uyariya 1 kinagu takilir.2.nci uyarida 1 kinagu daha takilir.3 kinagu
elenir.)

5 — Anlamsiz tutarak teknik yapmayi engellemek. (1 uyariya 1 kinagu takilir. 3.nci uyarida 3 kinagu
elenir.)

6 — Zaman kazanmak veya dinlenmek icin siirekli kendiliginden diismek. (Once sinaygi tarafindan
uyarilir. Devami durumunda her dismeye 1 kinagu takilir. 3'ncl kinaguda elenir.).

7 — Kabis alani icinde kacmak, cizgilerin disina ¢ikmak yasaktir. ilk uyari sézlii olur daha sonra
tekrarlanmasi durumunda kinagu takilir. 3 kinagu alirsa elenir. Urus sinayginin kabis alani iginde “basla”
komutu ile baglar tekniklere ara vermeksizin devam eder, teknikler uygulayarak ¢izgi disina ¢ikmak serbesttir.
Teknik kombinasyonun bitmesi ile sinay¢i alplari tekrar kabis alani igine alir.

NETICELERIN iLANI:
MADDE 22 — Neticelerin ilan1 asagidaki sekilde olur ;

1- Urus oyunlarinda urus sinaycinin karari ile misabaka galibi ilan edilir.

2- Tola ve Taycu oyunlarinda ise kulede bulunan 5 Tola sinay¢inin verdigi sayisal puanlardan sonra en
yuksek puan ile en dusuk puan atilir, geriye kalan ¢ hakemin puani toplanarak, puanlarina gére en yuksekten,
asagdi dogdru siralama yaplilir. Dereceye giren 3 takim belirlenir.

HUKMEN YENIK SAYILMA:
MADDE 23 - Urus, Tola ve Taycu oyunlarinda ;
1- Oyuna ¢ikmadig takdirde,
2- Oyuna cikip alani izinsiz terk etmesi durumunda,
3- Disiplinsiz, sorumsuz ve taskin davranislari dolayisi ile,
4- Doktor raporu veya yasagi ile,
5- Kilosu bir alt veya bir Ust siklete ait oldugu durumlarda,
6- Sikletinde oyuna katilmadig tespit edildiginde hikmen yenik sayilir.



iKINCi BOLUM
Sinaygl, Temsilciler, G6zlemciler, Urug Yonetim ve Ritiielleri

SINAYCILARIN TAYiINi:

MADDE 24 - Sinaygilar (Hakem) federasyon kurullari tarafindan agilan kurslara katilarak, basarili olan
sinaygllar arasindan, merkez sinaygi kurulu tarafindan tayin edilirler.

ALAGAN - BASAGAR VE SINAYCI CAPANLARI (ABA):

MADDE 25 - Bagatur Oyunlarinda Bas Boyu, Orta Boy ve Ayak Boyu uruslari igin her bir alpin Dogu yoni icin
Ustl sari-mavi, alt beyaz; Bati yona icin Ustl sari-beyaz, alt beyaz ¢apani (abasi) bulunur. Kusaklar bele iki kez
dolanir. Capan (Aba) Ustlinin kollar dirsekten 4cm uzundur. Alt ise ayak bilegine kadar uzun olur. Urus
oyunlarinda, tim kategorilerde erkekler diglik, bilek koruyucu, kaval koruyucu ve kogi, bayanlarda ise bunlara
ilave goguslik kullanirlar. Urus Oyunlarinin Cayan ve Ediz Bala Oyunlarinda ilave olarak kask kullanilir. Tola
oyunlarinda ise koruyucu kullaniimaz. Capanlarin sol gogsiinde dikey SAYOKAN ongani bulunur.

2Py
fi
! "4l
s —
BATSIG ALP GAPANI ON BATSIG ALP GAPANI ARKA

YINPUN

DAYURAIY)

TOKSIG ALP ABASI ON

TOKSIG ALP ABASI ARKA

10



GAYAN-EDIZ BALA VE BASAGAR GAPANI

ONU GAYAN-EDIiZ BALA VE BASAGAR GAPANI
ARKASI

A
2Py
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SINAYGI ABASI ON

SINAYCI ABASI ARKA

OYUNLARIN YONETIMi :
MADDE 26 - Bir urus igin gerekli sinay¢i sayisi ;

Urus Oyunlarinda: Her kategori icin 5 zaman ve 5 urus sinaygcisi bulunur. Her bir oyun bir urug ve 6dus sinaygi
tarafindan yonetilir. Kulede ise 1 Bas sinaygi, 3 gézlemci sinaygi, 3 fikstiir sinaygi bulunur.

Eger urus bir kategoride yapiliyorsa: 1 bas, 2 gozlemci, 2 fikstur
Iki kategoride yapiliyorsa 1 bas, 2 gozlemci, 2 fikstur
Uc kategoride yapiliyorsa 1 bas, 3 gézlemci, 3 fikstur

Sinayg! bulunur.

Tola ve Taycu Oyunlarinda: 5 kule sinaygisi bulunur. Tolalar kule éniinde gizilir.

Kiin-Ekli Oyunlarinda: 5 kule sinaygisi bulunur. Kiin-Eki kurgulari kule éniinde gizilir.

Oyunlarda sinaygilar en az 2 saat énceden Alp yazilidinda bulunmak zorundadirlar. TUm oyunlarin sinayci
sayisini, katihm sayisina gére merkez sinaygi kurulu tayin eder.
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BUZ-AT BORU BAGATUR OYUNLARI RITUELLERI :

MADDE 27 - Bas sinayginin komutu ile alplar 2 dakika Sous oyunu ile Isinma yaparlar. Alplar urusal durusunda
sol elleri birbirine kenetler. Urus sinaygi sag elini alplarin birlesmis ellerinin Gzerine koyar. Urus sinaygl soyle
seslenir. “Kardesliginiz bozulmasin, yigitlik, erlik adina” der. Alplar yiksek sesle “ha” diyerek karsilik
verirler. “Basla” komutu ile uruslar baslar baslar.

SINAYGILARIN BAGATUR OYUNLARI iLGILI GOREVLERI:

MADDE 28 - Sinaygilar, Alp yaziligini dizenlemekle gorevlidirler. Sinaygilar oyunlarin dizenli ve disiplinli
yurimesi icin ¢aba sarf ederler. Alplarin kilik kiyafetlerine dikkat eder, urusta kullaniimasi zorunlu malzemeleri
kontrol ederler. Oyunlarda herhangi bir teknik hata olmamasi i¢in tim kurallara hassasiyetle riayet ederler.
Alplarin saglik durumlarinin tehlikeye girmesine izin vermezler. Oyunlar katilim listesi ve fiksturlerini muhafaza
ederler. Sonuglari resmi imzalarla tasdik ederek federasyon birosuna teslim ederler.

Misabakalarda sinaygilarin form durumlari, bas sinaygi tarafindan kontrol edilir, gézlenir. Hata yapan, kurallari
uygulamakta g¢ekinen, tarafli davranan sinaycilara kisa sireli gérevden uzaklastirma, dinlendirme veya dikkatini
cekme gibi ikaz nitelikli cezalar verilir. Cezalarla ilgili kararlar, Merkez Sinaygi Kurulu toplantilarinda oy birligi ile
alinir. Bir sinaygl Ust Uste en fazla 5 misabaka ydnetebilir. Daha sonra bas sinaygl tarafindan 1 saat
dinlendirilir.

GOZLEMCILER :

MADDE 29 - Uluslararasi bagatur oyunlarinda, SDF kurullari tarafindan bir gézlemci géreviendirilir. Gézlemciler
aksayan durumlari veya olumsuzluklari aninda sézli olarak, akabinde yazili olarak SDF kurullarina bildirmek
zorundadir.

ODULLER:
MADDE 30 — Uluslararasi bagatur oyunlarinda, SDF yonetim kurulu karari ile belirlenen éduiller verilir. SDF Ana
tizagunin 20.ve 21. maddeleri hiktimleri uygulanir.

ITIRAZLAR :

MADDE 31 - itirazlar, oyunlarda yénetici veya aybar tarafindan bir sonraki miisabaka baglamadan énce bas
sinayglya yapilir. Konu bas sinaygi tarafindan ¢oézilemez ise yazil olarak itiraz teknik kurula iletilir. Burada da
¢bzllemez ise nihai itiraz mercii federasyon kuruludur.

CEZALAR:
MADDE 32 - Bu yonetmelige gore sug isleyen idareci, Aybar ve Alplar cezalandiriimak tizere disiplin kuruluna
sevk edilirler. SDF (SWF) Disiplin ydnetmeligi hikumleri uygulanir.
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UCUNCU BOLUM
Cesitli Hukiimler

YABANCI UYRUKLU ALPLAR:
MADDE 33 — Ulusal takimlar bunyelerinde yabanci Alp bulunduramazlar.

SAYOKANI BIRAKMA TOREN:I :
MADDE 34 - Aktif alplar, ulusal federasyonlarinin izni ile birakma toreni yapabilirler. Ancak tekrar faal
olamazlar.

SAYOKANA BASLAMA YASI :
MADDE 35 — Sayokan’ a baglama yasi 9, Bagatur Oyunlarina katilma yasi ise 11 ve Uzeridir.

YONETMELIKTE YER ALMAYAN HUSUSLAR :

MADDE 36 — Bagatur oyunlariyla ilgili bu yonetmelikte yer almayan konularda;

e Dinya federasyonunun ilgili kurullari arastirmalar yapar,

e Yapilan arastirmalarin ve ¢alismalarin sonuglari SDF yénetim kuruluna teklif edilir,

e SDF yonetim kurulunun kabull, federasyon bagkaninin onayi sonrasinda yonetmelige dahil edilir ve
yururltge girer.

YURURLUK :
MADDE 37 — Bu yonetmelik, SDF (SWF) yonetim kurulunun kabul ettigi tarihten itibaren yurirlige girer.

YURUTME :
MADDE 38 — Bu yonetmelik hiikiimlerini, SDF (SWF) Baskani yurGtir.

......... lo......../ 2012

Dog.Dr. Unal OZDEMIR
SDF (SWF) Baskani
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